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Kapitel 1: Vorwort — Das Leben mit dem
Schaferhund

1.1 Faszination Schaferhund: Intelligent, loyal und ein
bisschen stur

Wenn ich heute auf die Couch blicke und zwei aufmerksame, braune Augen mich fixieren,
wahrend sich eine schwarze Nase leise an mein Knie schiebt, dann weil} ich genau, warum ich
mich vor vielen Jahren in diese Rasse verliebt habe. Der Deutsche Schaferhund ist kein Hund
wie jeder andere. Wer einmal das Privileg hatte, sein Leben mit einem dieser faszinierenden
Vierbeiner zu teilen, weil3: Das ist kein Haustier, das ist ein vollwertiges Familienmitglied, eine
Schattenfigur auf Schritt und Tritt und manchmal auch eine liebevolle Herausforderung.

Was mich von Tag eins an begeistert hat, ist diese schier unglaubliche Intelligenz. Ein
Schaferhund lernt nicht einfach nur Befehle — er versteht Zusammenhange. Er beobachtet
deine Routine, weild anhand des Gerausches deiner Schlisselbund-Bewegung genau, ob es
nur kurz zum Mll geht oder ab auf die groRe Wiese, und splrt deine Stimmung oft schon,
bevor du sie selbst richtig wahrnimmst.

Diese Arbeitsfreude und Loyalitat sind legendar. Wenn ein Schaferhund sein Herz an dich
verschenkt hat, steht er wie ein Fels in der Brandung an deiner Seite. Aber — und das gehért zur
ehrlichen Wahrheit dazu — diese Intelligenz hat ihren eigenen Kopf. Schaferhunde hinterfragen.
Sie sind nicht stur im Sinne von begriffsstutzig, sondern stur im Sinne von: ,Erklar mir bitte,
warum ich das jetzt tun soll, und zeig mir, dass du die Lage im Griff hast.” Fehlt dir die Klarheit,



Ubernimmt der Schaferhund sympathisch, aber bestimmt selbst das Ruder. Und genau da
beginnt das Abenteuer.

1.2 Warum dieses Buch? Der Schlussel zu einem
entspannten Alltag

In all den Jahren mit meinen Schaferhunden habe ich unzahlige Hundeblicher gelesen,
Ratgeber gewalzt und mir Tipps von allen Seiten angehdrt. Doch oft hatte ich das Geflihl, dass
Theorie und der echte, manchmal chaotische Alltag weit auseinanderdriften. Es klingt auf dem
Papier so einfach: ,Ignorieren Sie Fehlverhalten, belohnen Sie Gutes.” Aber was machst du,
wenn 40 Kilo geballte Muskelmasse in die Leine springen, weil am Horizont ein Nachbarskater
auftaucht?

Ich habe dieses Buch nicht geschrieben, weil ich eine Hundeschule betreibe oder ein
wissenschaftliches Papier vorlegen méchte. Ich bin ein ganz normaler Hundehalter — genau wie
du. Ich habe die schlaflosen Nachte hinter mir, in denen der Welpe die Fullleisten angeknabbert
hat. Ich kenne das Gefluihl von Frust, wenn der Rickruf zum dritten Mal ignoriert wurde, weil
eine Fahrte im Wald spannender war. Aber ich kenne eben auch die tiefgreifenden Erlebnisse,
wenn aus zwei Individuen ein eingespieltes Team wird.

Dieses Buch ist mein persoénliches ,Schaferhund-Einmaleins®. Es ist eine Sammlung aus
jahrelanger Praxis, Ruckschlagen, Aha-Momenten und den wertvollsten Erkenntnissen, die mir
den Alltag mit meinen Hunden nicht nur erleichtert, sondern wunderschon gemacht haben. Mein
Ziel ist es, dir den Stress zu nehmen und dir einfache, praxiserprobte Leitplanken an die Hand
zu geben, mit denen du und dein Schaferhund zu einem entspannten, harmonischen Gespann
werdet.

1.3 Wie du mit diesem Ratgeber am besten arbeitest

Ein kleiner Tipp vorweg aus eigener Erfahrung: Sieh dieses Buch bitte nicht als starre Bibel oder
als Druckmittel fir dich selbst. Jeder Schaferhund ist ein Individuum. Der eine ist eine sensible
Seele, die schon bei einer etwas strengeren Blickeinstellung zusammenzuckt, der andere ein
energiegeladenes Kraftpaket, das klare, feste Grenzen braucht, um zur Ruhe zu kommen.

So holst du das Beste aus diesem Micro-Ratgeber heraus:

e Lies zuerst mit Ruhe durch: Mach dir einen Kaffee oder Tee, setz dich hin und lies das
Buch einmal komplett durch. Es gibt dir ein Geflhl fir das groRe Ganze.

e Pick dir die passenden Baustellen heraus: Du musst nicht alles am ersten Tag
umsetzen. Wenn bei euch die Leinenfuhrigkeit gut klappt, aber die Ruhe im Haus fehlt,
konzentriere dich genau auf die entsprechenden Kapitel.



e Sei ehrlich zu dir selbst: Hundeerziehung ist zu 80 % Menschentraining. Beobachte
dich selbst im Alltag: Bist du konsequent? Strahlst du die Ruhe aus, die du von deinem
Hund verlangst?

e Nimm Riickschlage mit Humor: Es wird Tage geben, da klappt gar nichts. Das ist vollig
normal. Atme durch, hak den Tag ab und starte am nachsten Morgen neu.

Ein Schéaferhund verlangt uns einiges ab, aber er gibt uns das Hundertfache zurlck. Ich lade
dich ein, gemeinsam mit mir in die 10 goldenen Regeln einzutauchen, die mein Leben mit
diesen wundervollen Hunden von Grund auf verandert haben. Schon, dass du dabei bist!

Kapitel 2: Die Basis — Schaferhunde
verstehen

2.1 Die Grundbedirfnisse: Kopf- und Korperarbeit im
Gleichgewicht

Als mein erster Schaferhund bei mir einzog, dachte ich wie viele Anfanger: ,Ein gro3er, aktiver
Hund braucht einfach richtig viel Auslauf.” Also bin ich stundenlang durch den Wald marschiert,
habe Stockchen und Balle geworfen und bin Kilometern hinterhergejagt. Das Ergebnis? Ich
hatte nach ein paar Monaten keinen entspannten Hund, sondern einen hochgeziichteten
Leistungssportler mit Adrenaliniberschuss, der nach einem Zweistundenmarsch immer noch
vor mir stand und fragte: ,,Und was machen wir jetzt?*

Erst Uber die Jahre habe ich gelernt, dass ein Schaferhund zwar korperliche Bewegung braucht,
aber vor allem eines bendtigt: mentale Auslastung und Ausgewogenheit.

Ein Deutscher Schaferhund ist ein Arbeitshund im Herzen. Er liebt es, Aufgaben zu |6sen. Aber
wenn du ihn nur kérperlich mide machst, steigerst du lediglich seine Kondition. Das echte
Geheimnis fur einen ausgeglichenen Hund liegt im richtigen Verhaltnis zwischen Kopf- und
Korperarbeit — und vor allem in genuigend Erholungsphasen.

e Korperarbeit: Regelmafige, gleichmalige Spaziergange, Schnuffeltouren und freies
Laufen ohne Leine sind wichtig fur die Gelenke und die Fitness. Vermeide jedoch
exzessives, wildes Ballwerfen. Das standige abrupte Stoppen geht auf die Knochen und
setzt Unmengen an Stresshormonen frei.

e Kopfarbeit: 10 bis 15 Minuten gezielte Nasenarbeit (z. B. Leckerlis im Unterholz
suchen, Gegenstande anzeigen) oder kleine Denkaufgaben fordern das Gehirn deines
Hundes mehr als ein stundenlanger Dauerlauf. Danach ist dein Schaferhund zufrieden
und tiefenentspannt.



e Das unterschatzte Bedirfnis — Ruhe: Ein ausgewachsener Schaferhund braucht
zwischen 16 und 18 Stunden Schlaf und Ruhe am Tag, Welpen und Senioren sogar
noch mehr. Viele Schaferhunde missen das Abschalten erst lernen. Achte darauf, dass
dein Hund nach einer Arbeits- oder Gassi-Einheit wirklich zur Ruhe kommen kann.

2.2 Die Sprache deines Hundes: Korpersprache richtig
lesen

Ein Schaferhund kommuniziert nicht primar tGber Bellen oder Knurren, sondern lber winzige
Nuancen in seiner Kérpersprache. Weil er durch seine aufrechten Stehohren, den
aufmerksamen Blick und die oft ausgepragte Statur sehr prasent wirkt, wird er von
Aulenstehenden haufig falsch verstanden. Doch wer gelernt hat, die Kérpersprache seines
eigenen Hundes zu lesen, kann Situationen einschatzen, bevor sie eskalieren.

Hier sind die wichtigsten Signale, auf die ich in all den Jahren immer geachtet habe:

Die Ohren als Barometer

e Nach vorne gerichtet: Hohe Aufmerksamkeit, Neugier oder Fokussierung auf ein Ziel.
e Leicht angelegt: Freundlichkeit, Unterwerfung oder Bereitschaft zur Kontaktaufnahme.
e Flach nach hinten gepresst: Unsicherheit, Angst oder deutlicher Stress.

Die Rute (der Schwanz)

Tief und entspannt hdangend: Der Hund ist gelassen und flhlt sich wohl.
Waagerecht, leicht steif: Der Hund hat etwas entdeckt und priift die Lage.
Steil nach oben gerichtet: Imponierverhalten, hohe Erregung oder Bereitschaft zur
Auseinandersetzung.

e Achtung: Ein wedelnder Hund ist nicht automatisch ein freundlicher Hund! Wedeln
bedeutet erst einmal nur emotionale Erregung — ob diese positiv oder negativ ist, verrat
dir der Rest des Korpers.

Der Blick und die Gesichtsmuskulatur

e Weicher Blick mit entspannter Mundspalte: Dein Hund ist im Wohlfuhimodus.

e Fixieren (,,Staren*): Wenn dein Schaferhund den Kopf senkt, die Muskeln anspannt
und ein anderes Lebewesen starr fixiert, ist das ein klares Warnsignal fiir bevorstehende
Aktivitat (Leinenaggression, Jagdtrieb oder Schutzverhalten). Hier musst du
vorausschauend eingreifen!

e Gihnen oder Uber-die-Lefzen-Schlecken: Das sind klassische Stress- oder
Beschwichtigungssignale. Dein Hund zeigt dir damit: ,Die Situation wird mir gerade
etwas zu viel.”



2.3 Die haufigsten Missverstandnisse in der
Schaferhund-Erziehung

Im Laufe der Jahre habe ich viele Mythen rund um die Erziehung von Schaferhunden gehort
und leider auch selbst den einen oder anderen Denkfehler gemacht. Wenn wir diese
Missverstandnisse ausraumen, wird das Zusammenleben sofort harmonischer.

1. ,,Der Schaferhund braucht eine harte Hand.*

Das ist vermutlich der gefahrlichste Mythos Uberhaupt. Schaferhunde gelten als robust, sind
aber in Wirklichkeit oft feinfuhlige, sensible Seelen mit einer harten Schale. Wer bei einem
Schaferhund mit Druck, Gebrtill oder kérperlicher Harte arbeitet, zerstért das Vertrauen. Ein
verunsicherter oder angstlicher Schaferhund, der aus Selbstschutz handelt, ist unberechenbar.
Was er braucht, ist Souveranitit, Klarheit und Konsequenz — keine Harte.

2. ,Er muss mit jedem Hund spielen.”

Schaferhunde sind ab einem gewissen Alter keine ,Hundewiesen-Kumpels® mehr, die
frohgemut mit jedem Fremdhund toben wollen. Sie sind selektiv bei ihren Sozialkontakten. Ein
erwachsener Schaferhund mdéchte meistens keine distanzlosen Fremdhunde in seiner Nahe
haben. Das ist vollig normal! Zwinge deinen Hund nicht zu Begrifiungen an der Leine und
akzeptiere, wenn er nur wenige, aber daflir gute Hundefreunde hat.

3. ,,Wenn er knurrt, ist er bose.“

Knurren ist ein ganz wichtiges und gesunden Kommunikationsmittel. Wenn dein Hund knurrt,
sagt er: ,Bis hierher und nicht weiter, ich fiihle mich unwohl.“ Bestrafst du das Knurren, lernt der
Hund nur, dieses Warnsignal zu Uberspringen — und beim nachsten Mal beil3t er vielleicht ohne
Vorwarnung zu. Nimm das Knurren stattdessen als Information auf, I6se die Situation ruhig auf
und analysiere, was deinem Hund gerade zu viel war.

4. ,,Ein Schaferhund muss immer ,beschiitzen‘.

Viele verwechseln Schutzverhalten mit Unsicherheit. Wenn dein Schaferhund am Gartenzaun
wiutet oder Besuchern den Weg versperrt, tut er das selten aus mutiger
Beschitzerinstinkt-Logik, sondern meistens, weil er glaubt, dass du die Situation nicht im Griff
hast. Sobald du die Verantwortung tbernimmst und klare Regeln vorschreibst, fallt dieser Stress
von deinem Hund ab.



Kapitel 3: Das Schaferhund-Einmaleins —
Die 10 goldenen Regeln

¥ Regel 1: Klarheit schligt Harte — Warum Konsequenz
Liebe ist

Es gab in meinen Anfangsjahren einen Moment, den ich nie vergessen werde. Mein damaliger
Schaferhund war in der Flegelphase, wog gute 35 Kilo und beschloss an einem verregneten
Dienstagmittag, dass das Sofa ab sofort ihm gehorte. Als ich ihn herunterschicken wollte,
brummte er leise, machte sich breit und schaute mich mit diesem unerschutterlichen Blick an.
Meine erste menschliche Reaktion? Laut werden, mich aufplustern und streng klingen.

Das Ergebnis? Mein Hund wurde nur noch sturer, die Stimmung war im Keller und ich stand
vollig frustriert im Wohnzimmer. In diesem Moment verstand ich eine Lektion, die bis heute das
Fundament meiner gesamten Hundeerziehung bildet: Ein Schaferhund lasst sich von
Lautstarke oder korperlicher Harte nicht beeindrucken — aber von absoluter, ruhiger
Klarheit.

Die lllusion der ,,harten Hand“

Der Deutsche Schaferhund hat falschlicherweise oft das Image, man musse ihn ,brechen oder
ihm mit harter Hand zeigen, wer der Herr im Hause ist. Ich kann dir aus jahrelanger Erfahrung
sagen: Das Gegenteil ist der Fall. Schaferhunde sind unglaublich feinfuhlige Beobachter. Wenn
du laut wirst, schreist oder gar grob zugreifst, liest dein Hund das nicht als Starke, sondern als
Hilflosigkeit und Kontrollverlust.

Ein Chef, der in einer Firma seine Mitarbeiter anbrillt, wirkt nicht souveran, sondern Uberfordert.
Genau so sieht dich dein Schaferhund, wenn du die Fassung verlierst. Wenn du mit Harte
agierst, erzeugst du entweder Meideverhalten aus Angst — und verlierst damit das Wertvolliste,
was du mit deinem Hund haben kannst: sein echtes Vertrauen — oder du forderst seinen
Widerstand erst recht heraus.

Was Klarheit im Alltag wirklich bedeutet

Klarheit ist fur deinen Schaferhund wie eine Leitplanke auf der Autobahn. Sie gibt ihm
Orientierung und damit ein tiefes Geflihl von Sicherheit. Klarheit bedeutet schlichtweg: Ein Wort
gilt. Immer. Ohne Ausnahme, aber ohne Emotionen.

e Nein heiBt Nein — auch am Sonntag: Wenn der Hund nicht an der Tafel betteln soll,
darf er es weder unter der Woche noch am Wochenende, wenn Besuch da ist. Gibst du



ihm ,nur dieses eine Mal“ ein Stlick Wurst vom Tisch, lernt der Schaferhund nicht, dass
du nett bist, sondern dass sich Ausdauer beim Betteln lohnt.

o Keine Grauzonen schaffen: Wenn das Wort ,Sitz“ bedeutet, dass der Popo den Boden
bertihrt, dann gibt es kein ,Halbsitz“ oder Aufstehen nach zwei Sekunden, weil er
ungeduldig wird. Lést du das Kommando nicht auf, bleibt er sitzen. Konsequent sein
heil3t hier schlicht, freundlich aber bestimmt am Ball zu bleiben, bis die Aufgabe korrekt
ausgefihrt ist.

e Korpersprache schlagt Worte: Schaferhunde sind Meister im Lesen von
Kdrpersprache. Wenn du ,Bleib“ sagst, dich dabei aber rickwéarts wegduckst und
unsicher wirkst, wird dein Hund aufstehen. Stehst du hingegen aufrecht, ruhig und
atmest entspannt durch, strahlst du eine Selbstverstandlichkeit aus, die dein Hund sofort
versteht.

Warum Konsequenz die hochste Form der Liebe ist

In unserer menschlichen Denkweise verwechseln wir Konsequenz oft mit Strenge oder
Herzlosigkeit. Wir wollen doch ,nett zu unserem vierbeinigen Partner sein. Doch aus der
Perspektive deines Schaferhundes ist unlogisches, inkonsequentes Verhalten purer Stress!

Wenn heute erlaubt ist, was morgen verboten wird, versteht der Hund die Welt nicht mehr. Er
muss standig nachgribeln, die Lage neu bewerten und versucht im Zweifel, die Dinge selbst in
die Hand zu nehmen. Und genau das uberfordert die meisten Hunde maflos.

Wenn du dagegen absolut verlasslich und konsequent bist, nimmst du diese Last von seinen
Schultern. Dein Schaferhund muss sich nicht sorgen, wer die Entscheidungen trifft — das
machst du. Er kann sich entspannt zurlicklehnen, weil er weil3, dass die Spielregeln in eurer
Welt feststehen und sicher sind.

Mein Praxis-Tipp fiir deinen Tag: Achte heute einmal bewusst auf deine Reaktionen. Wenn
dein Hund eine Grenze Uberschreitet, werde nicht laut. Atme einmal tief durch, richte dich auf,
korrigiere ihn ruhig und gelassen — aber setze deine Regel zu 100 % durch. Du wirst erstaunt
sein, wie schnell und respektvoll dein Schaferhund auf diese neue, ruhige Starke reagieren
wird.

Y Regel 2: Der Mensch fiihrt, der Hund vertraut —
Souveranitat statt Dominanz

In der Hundewelt geistert seit Jahrzehnten ein Begriff herum, der verdammt viel Schaden
angerichtet hat: Dominanz. Wie oft habe ich auf dem Hundeplatz oder beim Gassi gehen den
Satz gehort: ,Du musst ihm zeigen, wer der Alfa ist!“ Oder: ,Der versucht gerade, die
Weltherrschaft zu libernehmen!“Ich gebe zu, ganz am Anfang meiner Schéaferhund-Reise bin



ich diesen Theorien auch kurz auf den Leim gegangen. Aber die Realitat im Wohnzimmer und
auf dem Feldweg hat mich schnell eines Besserem gelehrt.

Ein Deutscher Schaferhund wacht morgens nicht auf und schmiedet Plane, wie er deinen
Haushalt Gbernehmen kann. Er ist kein Machthungriger Unterdricker. Was er allerdings sehr
wohl tut: Er pruft stdndig, ob das Ruder bei dir in sicheren Handen liegt. Und wenn er merkt,
dass der Kapitan auf der Briicke unsicher schwankt, Gbernimmt er das Steuerrad selbst — nicht
aus Machtgier, sondern schlicht aus Uberlebensinstinkt und Uberforderung.

Souveranitat ist kein Machtgehabe, sondern ein Gefuhl von Sicherheit

Was bedeutet ,Fuhrung® fur einen Schaferhund wirklich? Es hat rein gar nichts mit
Unterwerfung, Alphawtrfen oder korperlicher Starke zu tun. Wahre Fihrung ist Souveranitat.

Ein souveraner Mensch hat es schlichtweg nicht nétig, laut, hektisch oder grob zu werden. Er
strahlt eine innere Gelassenheit und absolute Handlungssicherheit aus. Wenn draul3en die Post
abgeht — sei es durch einen bellenden Nachbarshund, ein verunsicherndes Gerausch oder eine
unibersichtliche Situation —, schaut dein Schaferhund zu dir. In seinen Augen liest er zwei
Fragen:

1. ,Hast du das auf dem Schirm?*“
2. ,Weidt du, was zu tun ist?*

Strahlst du in diesem Moment Hektik, Arger oder Unsicherheit aus, entscheidet der
Schaferhund: ,Alles klar, der Chef ist liberfordert, ich regele das jetzt auf meine Art!“ Und seine
Art bedeutet meistens: Bellen, nach vorne gehen oder die Situation kontrollieren. Bleibst du
hingegen tiefenentspannt, gehst gelassen weiter und gibst ihm eine klare Anweisung, fallt die
Last von seinen Schultern.

Wie Vertrauen durch Fuhrung im Alltag entsteht

Fihrung entsteht in den kleinsten Momenten des Tages. Du musst keine grofen Schlachten
schlagen, um deinem Schaferhund zu zeigen, dass er dir vertrauen kann.

o Wer trifft die Entscheidungen? Lass deinen Hund nicht entscheiden, wer begrif3t wird,
wer die Tur passiert oder wohin der Spaziergang geht. Wenn es an der Tur klingelt,
schicke ihn ruhig auf seinen Platz, bevor du 6ffnest. Damit signalisierst du ihm: ,Besuch
ist mein Thema. Du musst hier niemanden kontrollieren oder beschiitzen.”

e Korperlich Orientierung bieten: Wenn euch eine schwierige Situation entgegenkommt
(z. B. ein Pobler an der Leine), nimm deinen Hund sanft, aber bestimmt auf deine
abgewandte Seite. Du stellst deinen Koérper zwischen die Bedrohung und deinen Hund.
Damit zeigst du ihm ganz praktisch: ,/ch schiitze dich, du musst dich nicht vor mich
stellen.“

e Gelassenheit vorleben: Schaferhunde sind emotionale Schwamme. Wenn du gestresst
von der Arbeit kommst und sofort mit Puls 180 die Leine schnappst, wird dein Hund



drauflen doppelt so reizbar sein. Vor allem in brenzligen Momenten gilt: Tief
durchatmen, Schultern runter, Stimme ruhig halten. Deine Gelassenheit Gibertragt sich
direkt auf deinen Hund.

Der Lohn: Ein Hund, der sich fallen lassen kann

Das Schonste an echter Flihrung ist die Veranderung, die du bei deinem Schaferhund
beobachten wirst. Ein Hund, der seinem Menschen vertraut und ihm die Flhrung Gberlasst,
wirkt auf einmal viel geloster. Die Anspannung fallt von ihm ab. Er muss nicht mehr standig die
Umgebung abscannen, er muss keine Fremden verbellend auf Abstand halten und er muss
nicht die Kontrolle behalten.

Er weil3: Mein Mensch hat die Lage im Griff. Mir kann nichts passieren.

Das ist die Grundlage fir echte Bindung. Wenn dein Schaferhund merkt, dass du sowohl seine
Grenzen wahrst als auch feinfuhlig und souveran durch die Welt steuerst, folgt er dir nicht, weil
er muss — sondern weil er es von ganzem Herzen mochte.

2 Regel 3: Die Zauberformel ,Ruhe® — Wie dein
Schaferhund Abschalten lernt

Als mein zweiter Schaferhund bei mir einzog, dachte ich, ich sei auf alles vorbereitet. Er war
aufgeweckt, lernwillig und voller Energie. Das Problem? Er war wie ein Formel-1-Wagen ohne
Handbremse. Wenn wir von einem zweistiindigen Spaziergang nach Hause kamen, war er
keineswegs mide. Stattdessen lief er wie ein getriebener Tiger im Wohnzimmer auf und ab,
hechelte, fiepte bei jedem Gerausch auf der Stral’e und stand beim kleinsten Knistern einer
Plastiktute stramm.

Ich machte damals den Denkfehler, den fast jeder Schaferhund-Halter einmal macht: Ich
dachte, er sei noch nicht ausgelastet. Also warf ich noch mehr Balle, machte noch langere
Touren und erfand noch mehr Spiele. Bis mir klar wurde: Ich zog mir keinen zufriedenen
Hund heran, sondern einen iiberreizten Adrenalin-Junkie.

Schéaferhunde haben von Natur aus einen enormen Arbeitswillen (Drive). Was ihnen jedoch
vollig fehlt, ist ein eingebauter Ausschaltknopf. Und genau diesen Knopf musst du als Halter
eigenhandig installieren.

Warum Schaferhunde das Abschalten erst lernen mussen

In der Genetik des Deutschen Schaferhundes ist verankert, stets einsatzbereit zu sein. Er ist
darauf gezichtet, stundenlang aufmerksam zu beobachten, zu reagieren und zu arbeiten. Wird



dieser Motor im Alltag standig am Laufen gehalten, gerat der Hund in einen chronischen
Stresszustand.

Ein Hund im Dauerstress verarbeitet Reize viel schlechter. Die Folge? Er wird reizbarer an der
Leine, schreckhafter, leidet im schlimmsten Fall unter Magen-Darm-Problemen und reagiert auf
Kleinigkeiten véllig Ubertrieben.

Ruhe ist flr einen Schéaferhund keine Faulheit, sondern ein biologisches Grundbedurfnis.
Wahrend wir Menschen glauben, unserem Hund etwas Gutes zu tun, wenn wir ihn rund um die
Uhr bespalien, ist das wertvollste Geschenk, das du ihm machen kannst, die Fahigkeit zur
Langeweile.

Der Weg zur Oase: So bringst du Ruhe in den Alltag

Das Lernen von Ruhe erfordert von dir am Anfang vor allem eines: Durchhaltevermégen und
die absolute Vermeidung von Hektik. Hier sind die Werkzeuge, die mir und meinen Hunden den
Frieden im Haus gerettet haben:

1. Der magische Ort: Das Decken- oder Platztraining

Gib deinem Schéaferhund einen festen, gemdutlichen Platz im Haus, der nicht mitten im Laufweg
liegt (nicht direkt im Flur oder vor der Terrassenttr, von wo aus er alles kontrollieren kann).

e Bau diesen Platz positiv auf. Schicke ihn mit einem ruhigen Signal dorthin und belohne
ihn ausschlieBlich mit langsamen, streichelnden Bewegungen oder einem Kaugut (z. B.
einem Kauholz oder Rinderkopfhaut). Kauen baut nachweislich Stress ab!

e Wenn er aufsteht, begleite ihn ohne Worte, vollig entspannt, aber konsequent wieder auf
seinen Platz zuriick. Das wiederholst du bei Bedarf auch zwanzig Mal. Ohne Arger, ohne
Aufregung. Er lernt: Auf meiner Decke passiert nichts Spannendes, hier kann ich
schlafen.

2. Aktivitat runterfahren — Die ,,Passivitat“ feiern

Schaferhunde verkniipfen deine Bewegungen blitzschnell. Du stehst auf? ,,Super, Action!” Du
greifst zur Jacke? ,Geil, Gassi!“ Bringe bewusst Entkopplung in deinen Tag. Zieh dir mal die
Jacke an, setz dich zehn Minuten aufs Sofa und zieh sie wieder aus, ohne den Hund
anzusehen. Lerne, das standige Verfolgen im Haus (,Shadowing®) sanft zu unterbinden.
Schliel®e auch mal Turen hinter dir. Dein Hund muss lernen, dass sich die Welt nicht in jeder
Sekunde um ihn dreht.

3. Qualitat vor Quantitat bei Spaziergédngen

Entschleunige eure Runden! Ein 45-minltiger Spaziergang, bei dem der Hund an langer Leine
ausgiebig schnuffeln darf und ihr einfach mal finf Minuten gemeinsam auf einer Bank sitzt und
die Welt an euch vorbeiziehen lasst, bringt neurologisch viel mehr Ruhe als eine Stunde wildes
Ballwerfen.



Ruhe ubertragt sich: Werde selbst zum Ruhepol

Dein Schaferhund spurt deinen Puls. Wenn du genervt bist, weil er nicht zur Ruhe kommt, und
du mit abgespreizten Schultern und lauter Stimme ,JETZT MACH ENDLICH SITZ UND SEI
RUHIG!*rufst, erzeugst du das genaue Gegenteil.

Wenn dein Hund wieder einmal hochfahrt, atme tief durch die Nase ein und lange durch den
Mund aus. Senke deine Stimmundationsfrequenz. Werde langsam in deinen eigenen
Bewegungen. Du wirst erstaunt sein: Sobald du innerlich runterfahrst, schaltet auch der Motor
deines Schaferhundes einen Gang zurtck.

Ein Schaferhund, der gelernt hat, im Haus tief und fest zu schlummern, wahrend drauf3en die
Welt vorbeizieht, ist im Kopf klar, im Alltag belastbar und drauf3en bei der Arbeit mit doppelt so
viel Freude dabei.

2 Regel 4: Impulskontrolle ist alles — Reizen widerstehen
lernen

Es gibt einen Moment im Leben eines Schaferhund-Halters, den wir alle flirchten: Du stehst auf
einer idyllischen Lichtung, dein Hund schnuffelt entspannt — und plétzlich schieft aus dem
Geblsch ein Hase. Oder ein Radfahrer kommt mit vollem Tempo um die Kurve gesprungen.
Oder dem Nachbarn fallt ein saftiges Grillwlrstchen vom Teller. In genau diesem Bruchteil einer
Sekunde entscheidet sich, wie gut die Impulskontrolle deines Hundes ist.

Ein Schaferhund ist ein Triebhund. Das liegt in seinen Genen. Sein Raubtiererbe flistert ihm bei
jedem Reiz sofort zu: ,Lauf hinterher! Greif zu! Reagiere SOFORT!*

Impulskontrolle bedeutet nichts anderes, als dass dein Hund lernt, diesen inneren
Blitzgedanken zu bremsen. Er schaltet sein Gehirn ein, bevor seine Muskeln losstiirmen. Und
ich kann dir aus jahrelanger Erfahrung sagen: Impulskontrolle ist kein Schalter, den man umlegt
— sie ist wie ein Muskel, der taglich trainiert werden muss.

Warum die Impulskontrolle bei Schaferhunden so schnell schlappmacht

Stell dir die Impulskontrolle deines Schaferhundes wie einen Akku vor. Morgens nach dem
Aufstehen ist er voll geladen. Aber jedes Mal, wenn dein Hund einem Reiz widerstehen muss,
verbraucht er Energie:

e Das Futter steht im Napf, aber er muss warten, bis du es freigibst? (10 % Akku weg)
e Esklingelt an der Tur und er muss auf seinem Platz bleiben? (20 % Akku weg)
e Ein anderer Hund pébelt am Gartenzaun und er muss vorbeigehen? (40 % Akku weg)



Wenn der Akku am spaten Nachmittag leer ist, reicht manchmal ein kleiner Funke — wie eine
vorbeifliegende Taube —, und dein Schaferhund explodiert formlich an der Leine.

Das zu verstehen, hat meinen Blick auf meine Hunde véllig verandert. Ein Hund, der am Ende
des Tages scheinbar grundlos ,durchdreht®, ist oft einfach geistig erschdpft. Uberfordere ihn
also nicht, sondern baue die Beherrschung Schritt fiir Schritt auf.

Drei praxiserprobte Ubungen fiir den Alltag

Du brauchst keine komplizierten Trainingsaufbauten, um die Impulskontrolle zu starken. Der
Alltag bietet dir jeden Tag hunderte Gelegenheiten:

1. Das ,,Napf-Freigabe-Spiel*

Vor dem Futtern gibt es bei mir kein heilloses Durcheinander. Der Napf wird auf den Boden
gestellt, aber der Hund wartet im Sitzen oder Liegen. Erst wenn er dich aufmerksam und ruhig
anschaut, kommt das Freigabewort (z. B. ,Ok’*).

e Der Clou: Der Hund lernt, dass nicht der Anblick des Futters die Belohnung ausldst,
sondern der Blickkontakt zu dir.

2. Das Reiz-Stopp-Spiel (Die Reizangel)

Nutze ein Spielzeug an einer Schnur (oder einen einfachen Felldummie). Ziehe das Spielzeug
langsam uber den Boden. Dein Hund darf es nicht sofort hetzen, sondern muss im ,Sitz“ oder
.Platz verharren. Erst auf dein Signal hin darf er zupacken.

e Achtung: Fange ganz klein an! Beweg das Spielzeug erst nur wenige Zentimeter.
Steigere die Dynamik nur so weit, wie dein Hund es schafft, ruhig zu bleiben.

3. Offene Tiiren sind keine Einladungen

Ob die Haustur, die Autoklappe oder das Gartentor aufgeht: Dein Schaferhund stirzt nicht
einfach raus. Die Tur geht auf, der Hund wartet drinnen, schaut dich an und darf erst auf dein
Wort hin nach drauf3en treten. Das rettet im Zweifel am Kofferraum an einer befahrenen Strale
Leben!

Der feine Unterschied zwischen Beherrschung und Frust

Achte beim Training peinlich genau auf die Korpersprache deines Hundes. Wenn dein
Schaferhund beim Warten am Napf zittert, fiept, die Z&hne aufeinander schlagt und kurz vor
dem Platzen steht, ist der Reiz noch viel zu groR3! Er kontrolliert sich dann nicht aus Einsicht,
sondern staut gigantischen Frust auf.

VergroRere in solchen Fallen den Abstand zum Reiz oder verringere die Ablenkung. Ziel ist ein
Hund, der entspannt abwartet, tief durchatmet und seine Emotionen im Griff hat.



Ein Schaferhund, der gelernt hat, seinen ersten Impuls zu unterdriicken und sich stattdessen an
seinem Menschen zu orientieren, ist ein Traum im Alltag. Er bleibt cool, wenn andere Hektik
verbreiten — und genau das macht euch zu einem unschlagbaren Team.

Y Regel 5: Die 3-Sekunden-Regel — Richtiges Timing bei
Lob und Korrektur

Ich muss dir ein Gestandnis machen: In meinen ersten Jahren als Schaferhund-Halter habe ich
diesen Fehler gefuhlte tausend Male gemacht. Mein Hund schaute mich auf dem Spaziergang
aufmerksam an — ich freute mich riesig, griff in die Tasche, nestelte umstandlich am
Leckerlibeutel herum, fischte die Belohnung heraus und gab sie ihm. Bis ich das Leckerli
endlich in der Hand hatte, war der Hund aber langst damit beschaftigt, an einem Grasbuischel
zu schniiffeln.

Was hatte ich belohnt? Nicht den schonen Blickkontakt zu mir, sondern das Schniffeln am
Rasen.

Schaferhunde lernen rasend schnell — aber sie verkniipfen Feedback auch extrem direkt. Hier
kommt die sogenannte 3-Sekunden-Regel ins Spiel (in der modernen Hundeerziehung spricht
man oft sogar von nur 1 bis 2 Sekunden): Dein Hund kann eine Belohnung oder eine Korrektur
mental nur dann mit seinem Verhalten verknipfen, wenn dein Signal innerhalb dieses winzigen
Zeitfensters erfolgt.

Das Gehirn des Hundes lebt im absoluten JETZT

Wir Menschen neigen dazu, in Zusammenhangen und Zeitschleifen zu denken. Wir kommen
nach Hause, sehen die zerklaute Sandale im Flur, schauen den Schéaferhund streng an und
sagen: ,Was hast du da vor zwei Stunden gemacht?!“ Der Hund zieht die Ohren an, macht sich
klein und schaut schuldssbewusst. Wir denken: ,Aha! Er weil8 genau, was er falsch gemacht
hat!*

Ein riesiger Irrtum. Dein Schaferhund verknlpft deine schlechte Laune nicht mit der Sandale
von heute Mittag. Er verknlpft sie mit genau dem, was er in den letzten 3 Sekunden getan hat
— namlich dich an der Haustlr zu begrifRen! Er lernt im schlimmsten Fall: ,Wenn mein Mensch
nach Hause kommt, ist er geféhrlich und unberechenbar.”

Sein Verhalten an der TUr ist lediglich ein Beschwichtigungssignal auf deine aggressive
Kérpersprache. Das Gehirn des Hundes lebt zu 100 % im aktuellen Moment.

Timing beim Loben: Punktgenau ins schwarze Treffen



Damit dein Schaferhund versteht, welches Verhalten du ofter sehen mochtest, musst du schnell
wie ein Blitz sein.

e Das Markerwort oder der Clicker: Weil wir Menschen oft zu langsam in der Tasche
kramen, ist ein kurzes, pragnantes Markerwort (wie ein knackiges , Top!*, , Yes!* oder
,Click!) der beste Briickenbauer. Das Wort kommt genau im Bruchteil der Sekunde, in
dem der Hund die gewunschte Aktion zeigt — zum Beispiel in genau dem Moment, wo
sich sein Popo beim Signal ,Sitz* auf den Boden senkt.

e Das Leckerli folgt danach: Das Markerwort verspricht dem Hund die Belohnung.
Sobald das Wort ertont ist, hast du ein paar Sekunden Zeit, das Futter aus der Tasche
zu holen. Der Hund weil} exakt: ,Fiir die Bewegung eben gab es das Signal!”

Timing bei der Korrektur: Den Ansatz unterbrechen

Noch kritischer ist das Timing bei Unterbrechungen oder Korrekturen. Wenn dein Schaferhund
bereits bellend in der Leine hangt, weil ein anderer Hund vorbeilauft, bist du eigentlich schon
viel zu spat dran. Der Adrenalinspiegel steht auf Anschlag, das Gehirn ist dicht.

e Der richtige Moment fiir ein ,,Nein“: Korrigiere nicht das fertige Fehlverhalten,
sondern bereits den Ansatz!

e Beobachte deinen Schaferhund genau: Er sieht den anderen Hund, friert kurz in der
Bewegung ein, die Ohren klappen nach vorne und der Korper spannt sich an. Das ist
dein Zeitfenster! In genau diesen 3 Sekunden des Anvisierens schickst du dein
Abruchsignal (z. B. ein bestimmtes ,Ey!* oder ,Nein®) und lenkst ihn um.

e Wenn du diesen Moment verpasst, hilft meist nur noch ruhiges Distanzvergréfiern —
lautes Hinterher-Meckern bringt jetzt absolut gar nichts mehr auf3er Frust auf beiden
Seiten.

Die goldene Regel fiir dein Feedback
Frag dich im Alltag immer: ,,Was genau tut mein Hund exakt in diesem Moment?“

e Belohne ihn nicht, wenn er erst aufgesprungen ist und dir das Leckerli aus der Hand
reifdt, sondern belohne ihn, wahrend er noch ruhig liegt.

e Sagt dein Hund drinnen keinen Ton, belohne diese Ruhe spontan im Vorbeigehen mit
einer sanften Berlihrung — anstatt ihn nur dann zu beachten, wenn er bellt.

Gutes Timing erfordert am Anfang etwas Ubung und Konzentration von uns Haltern. Aber
sobald du den Bogen raus hast, wirst du sehen, wie bei deinem Schéaferhund férmlich der
Groschen fallt. Das Missverstandnis-Risiko sinkt auf Null — und euer Alltag wird um ein
Vielfaches leichter!



Y Regel 6: Leinenfiihrigkeit ohne Stress — Der
entspannte Spaziergang

Es gibt wohl kaum etwas Frustrierenderes im Alltag als ein 35 bis 40 Kilo schweres Kraftpaket,
das dich wie ein Schlittenhund von Baum zu Baum zieht. Ich erinnere mich noch gut an die
Zeiten, in denen ich nach den taglichen Runden schmerzende Schultern, rote Striemen an den
Handen und eine gewaltige Portion Frust im Gepack hatte. Man schamt sich vor anderen
Hundebesitzern, zieht den Kopf ein und fragt sich: ,Warum versteht er es einfach nicht?“

Die Wahrheit ist: Kein Schaferhund wird leinenflhrig geboren. Die Leine ist eine rein
menschliche Erfindung, die dem naturlichen Bewegungsdrang unseres Hundes komplett
widerspricht. Wahrend wir gemutlich mit etwa 4 km/h spazierengehen, schniiffeln, erkunden und
bewegen sich Schaferhunde normalerweise in einem wechselnden Trab- und Galopprhythmus.
Leinenfuhrigkeit ist fur deinen Hund eine echte Hochstleistung an Beherrschung und
Konzentration!

Die haufigsten Fallen bei der Leinenfuhrigkeit

Warum scheitern so viele Schaferhund-Halter an diesem Thema? Meistens liegt es an zwei
grundlegenden Denkfehlern:

1. Unbewusstes Belohnen des Zuges: Dein Hund zieht nach links zu einem
Grasbuschel, du gibst nach und gehst mit. Das Gehirn deines Schaferhundes speichert
sofort ab: ,,Zug auf der Leine bringt mich an mein Ziel!” Wenn der Leinenzug auch nur in
10 % der Falle zum Erfolg fuhrt, reicht das vollig aus, um das Ziehen dauerhaft zu
festigen.

2. Die Flexileine oder die stiandig stramme Leine: Wenn die Leine immer unter
Spannung steht, lernt dein Hund nicht den Unterschied zwischen ,Leine schlaff = richtig*
und ,Leine stramm = falsch®. Er gewohnt sich schlicht an den Dauerdruck am Halsband
oder Geschirr.

Die Grundregel: Die Leine ist eine Verbindung, kein Abschleppseil

Die wichtigste mentale Umstellung beginnt bei dir selbst: Die Leine ist eine Sicherung fiir den
Notfall und eine feine Kommunikationsleine — aber niemals ein Werkzeug, um den Hund
von A nach B zu zerren.

Sobald du anfangst, deinen Hund an der Leine standig zurtickzuziehen, erzeugst du einen
naturlichen Gegenreflex (Oppositionsreflex). Das bedeutet: Wenn du nach hinten ziehst, stemmt
sich der Hund instinktiv mit noch mehr Kraft nach vorne.

Der Weg zum entspannten Spaziergang: 3 praktische Grundsatze

1. Die unumstoBliche Regel: ,,Kein Schritt bei strammer Leine!“



Sobald die Leine stramm wird und Zug entsteht, bleibst du stehen. Sofort. Werde wie ein
eingegrabener Baumpfahl.

Du wirst nicht laut, du meckerst nicht, du zerrst nicht zurtick. Du wartest einfach ab.
In dem Moment, in dem dein Schaferhund den Zug herausnimmt — und sei es nur, weil
er kurz den Kopf wendet oder einen halben Schritt zuriickweicht und die Leine
durchhangt — geht es sofort weiter.

e Dein Hund lernt durch diese direkte Konsequenz: ,Lockere Leine éffnet mir den Weg
nach vorne, Zug stoppt die Reise.“

2. Das ,,Richtungswechsel-Spiel“ (Fiihrung libernehmen)

Wenn dein Schaferhund vollig ausgeblendet hat, dass am anderen Ende der Leine noch ein
Mensch hangt, drehe kommentarlos um 180 Grad um und gehe in die entgegengesetzte
Richtung.

Sag nicht vorher seinen Namen, fordere ihn nicht auf. Geh einfach los.
Sobald er merkt, dass du weg bist, muss er aufschlieRen. Wenn er an dir vorbeizieht,
drehst du wieder um.

e Nach ein paar Wiederholungen wird er merken: ,Hoppla, ich muss mein
Herrchen/Frauchen im Auge behalten, sonst verpasse ich den Weg!“ Seine
Aufmerksamkeit wandert von der Umwelt zurlick zu dir.

3. Unterscheide zwischen ,,Arbeit“ und ,,Freizeit*

Ein Schaferhund kann sich nicht zwei Stunden am Stuick zu 100 % auf die Leinenflhrigkeit
konzentrieren. Nutze deshalb ein zweigeteiltes System:

e Am Halsband / kurzes Geschirr: Hier gilt die absolute Null-Toleranz-Grenze. Die Leine
darf unter keinen Umstanden stramm werden. Das ist konzentrierte Ful3arbeit.

e Am Geschirr an der langen Leine (3—-5 Meter): Hier darf dein Hund nach Herzenslust
schniiffeln, die Seiten wechseln und Hund sein — solange er dich nicht hinterherzerrt.

Bleib entspannt: Deine Energie Ubertragt sich auf die Leine

Schaferhunde spuren deine Anspannung bis in die Fingerspitzen. Wenn du schon mit
verkrampften Handen, hochgezogenen Schultern und innerem Groll die Leine haltst, weil du
den nachsten Feindkontakt erwartest, leitet die Leine diese Frustration wie ein Kupferkabel
direkt an deinen Hund weiter.

Lockere deine Hande, atme tief in den Bauch aus und lass die Arme entspannt neben dem
Korper hangen. Ein entspannter Halter an einer schlaffen Leine ist die halbe Miete fiir einen
entspannten Spaziergang.



¥ Regel 7: Der bombensichere Riickruf — Freiheit durch
Zuverlassigkeit

Es gibt kein héheres Gut im Zusammenleben mit einem Schaferhund als ein funktionierender
Ruckruf. Er ist die absolute Konigsdisziplin und gleichzeitig der Schlissel zu dem, was wir
unseren Hunden von Herzen winschen: echte Freiheit ohne Leine.

Ein Schéaferhund, der bei Ruf unverziglich umdreht und im gestreckten Galopp zu seinem
Menschen zurlickrast — egal ob da vorne eine Fahrte, ein Nachbarskumpel oder ein
wegrennender Hase lockt —, ist das stolzeste Bild, das man sich als Halter vorstellen kann. Aber
ein Ruckruf ist keine Selbstverstandlichkeit. Er ist kein automatischer Werkseinstellung-Befehl,
den dein Hund einfach mitbringt. Er ist eine Investition, die du tagtaglich pflegen musst wie
einen wertvollen Schatz.

Warum Schaferhunde beim Riickruf oft auf Durchzug schalten

Warum ignoriert ein Schaferhund den Rickruf? Die Antwort ist simpel, wenn auch manchmal
schmerzhaft fir unser menschliches Ego: Weil das, was drauBen passiert, in diesem
Moment spannender ist als der Mensch.

Wenn dein Hund einer Fahrte nachgeht oder mit einem anderen Hund tobt, schiittet sein Gehirn
Glickshormone aus. Rufst du ihn jetzt mit einem genervten, strengen ,HIERHER!, rechnest du
gegen eine gigantische Belohnung der Natur an. Wenn der Hund dann zu dir kommt und du ihn
als Erstes an die kurze Leine nimmst, laut wirst oder gar schimpfst, lernt sein Gehirn
blitzschnell: ,Zu meinem Menschen zuriickzugehen beendet den Spal3 und bringt mir Arger.*

Beim nachsten Mal wird er sich zweimal Uberlegen, ob er deine Aufforderung nicht lieber
,aberhort®.

Die 4 Pfeiler fur einen felsenfesten Ruckruf

Damit dein Ruckruf auch unter starker Ablenkung wie eine Eins steht, gelten vier eiserne
Grundregeln:

1. Der Ruckruf darf NIEMALS abgenutzt werden

Sage dein Ruckrufsignal (z. B. ,Hier!” oder den Whistle-Pfeifenton) nur ein einziges Mal! Wer
funfmal hintereinander ,Komm... HIER... nun komm schon... HIER!“ ruft, bringt dem Hund bei,
dass das Wort vollig bedeutungslos ist. Wenn du weil3t, dass dein Schaferhund in einer
Situation sowieso nicht héren wird (weil er z. B. gerade mitten in einer Balgerei steckt), rufe
nicht! Geh stattdessen hin, hol ihn ruhig ab und sichere ihn.

2. Das Signal ist das Schonste auf der Welt



Ein Ruckruf muss im Kopf deines Schaferhundes mit einer regelrechten Party verknupft sein.
Bei mir gilt: Wenn das Super-Ruckrufsignal ertdnt, gibt es nicht nur ein trockenes
Standard-Leckerli. Es gibt die ,Jackpot-Belohnung®! Das kann die begehrte Futtertube sein,
eine saftige Fleischwurst oder ein wildes, gemeinsames Zergelspiel mit seinem
Lieblingsspielzeug. Der Hund muss denken: ,Egal, was ich gerade tue — wenn mein Mensch
ruft, wartet das Paradies auf mich!“

3. Niemals schimpfen, wenn er kommt!

Egal wie lange es gedauert hat, egal wie oft du rufen musstest und wie witend du innerlich bist:
In dem Moment, in dem dein Schaferhund vor dir steht, bist du der gliicklichste Mensch
der Welt. Wenn du ihn bestrafst, weil er erst nach zwei Minuten zu dir kommt, bestrafst du nicht
das Weglaufen, sondern das Ankommen! Damit vergiftest du den Ruckruf fur die Zukunft.

4. Anleinen ist keine Strafe

Ganz wichtiger Trick aus der Praxis: Rufe deinen Schaferhund auf dem Spaziergang nicht nur
dann, wenn das Spiel vorbei ist oder er angeleint werden muss. Rufe ihn zwischendurch immer
wieder ab, gib ihm seinen Jackpot, streichle ihn durch — und schicke ihn mit einem begeisterten
,Lauf weiter!” sofort wieder in die Freiheit. So verknlpft er den Rickruf niemals mit dem Ende
seines Spales.

Das Notfall-Signal: Die Pfeife

Gerade fur Schaferhunde, die Uber lange Distanzen sehr schnell werden kénnen, hat sich bei
mir die Hundepfeife (z. B. eine Standard-ACME-Pfeife) als Notfall-Ruckruf bewahrt.

e Der Vorteil: Eine Pfeife klingt emotional immer véllig neutral. Sie transportiert weder
deine Wut noch deine Angst oder Unsicherheit. Der Ton dringt auRerdem selbst bei
starkem Wind oder Uber grof3e Entfernungen mihelos durch.

e Der Aufbau: Konditioniere die Pfeife zu Hause ohne jede Ablenkung. Ein Doppelpfiff ->
sofort ein Stuck Pansen oder Fleischwurst ins Maul. Das wiederholst du 20-mal am Tag
uber zwei Wochen. Der Pfiff muss zu einem reinen Reflex werden: Pfeife ertént ->
Gehirn schaltet um -> Hund dreht auf dem Absatz um.

Freiheit ist kein Geschenk, das man einfach so verteilt. Freiheit ist das Ergebnis von Vertrauen
und Zuverlassigkeit. Wenn du deinen Rickruf sauber aufbaust und pflegst, wirst du deinen
Schaferhund mit einem beruhigten Geflhl flitzen lassen kénnen — wissend, dass er auf dein
Wort hin wie ein Pfeil zu dir zuriickkehrt.

-4 Regel 8: Das magische Wort ,,Nein“ — Grenzen setzen,
ohne die Bindung zu schwachen



In den letzten Jahren hat sich in manchen Hundehalter-Kreisen eine Denkweise verbreitet, nach
der man dem Hund niemals Grenzen aufzeigen oder Verbote aussprechen durfe, um das zarte
Hundeseelchen nicht zu belasten. Ich sage dir ganz ehrlich aus meiner Praxis mit
Schaferhunden: Ein Leben vollig ohne Grenzen existiert in der Natur nicht. Und ein
Schaferhund, der in einer grenzenlosen Welt aufwachst, wird nicht gliicklich — er wird
verunsichert, distanzlos und auf Dauer ungeniel3bar.

Grenzen sind keine Schikane. Grenzen sind der Rahmen, in dem sich dein Hund sicher und frei
bewegen kann. Das magische Wort ,Nein“ (oder jedes andere Abbruchsignal, das du wahlst) ist
dabei eines der wichtigsten Werkzeuge tberhaupt. Die grof3e Kunst besteht darin, Grenzen so
klar zu setzen, dass dein Schaferhund sie respektiert, ohne dass eure innige Bindung auch nur
den kleinsten Knacks bekommt.

Warum rein positive Bestarkung beim Schaferhund an Grenzen stoft

Versteh mich nicht falsch: Belohnung und positive Bestarkung sind das Fundament jeder guten
Erziehung. Aber wenn dein 38-Kilo-Schaferhund gerade dabei ist, das Reh im Wald zu hetzen
oder ein fremdes Kind anzuspringen, kannst du nicht danebenstehen und darauf warten, dass
er zufallig etwas Richtiges tut, um ihn mit einem Leckerli zu belohnen.

Hier muss ein Stopp-Signal her, das wie ein Notaus-Schalter funktioniert.

Ein Abbruchsignal sagt deinem Hund kurz, knapp und unmissverstandlich: ,,Das, was du
JETZT gerade tust oder vorhast, wird sofort beendet!“

Die 3 goldenen Regeln fur ein faires ,,Nein*

Damit eine Korrektur oder ein Verbot nicht als Willkir oder Bedrohung empfunden wird, sondern
als nachvollziehbare Regel, muss sie dreien Kriterien entsprechen:

1. Ein Abbruch muss emotional NEUTRAL sein

Das ist der schwerste Punkt fir uns Menschen. Wenn der Schaferhund zum dritten Mal den
Milleimer ausraumt, werden wir wiitend. Wir brillen das ,NEIN!“ mit einer Stimme voller Arger
und Frust.

e Der Fehler: Dein Hund versteht deine Emotionen, aber nicht zwingend die Regel.
Lautes Brillen wirkt bedrohlich und schwacht das Vertrauen.

e Wie es richtig geht: Ein Abbruchsignal muss wie ein Hinweisschild auf der Stralle sein.
Sachlich, bestimmt, tief in der Tonlage und absolut auf den Punkt. Nicht laut, sondern
uberzeugend.

2. Das Abbruchsignal muss sauber KONDITIONIERT werden



Du kannst einem Welpen oder einem neuen Hund nicht einfach ein ,Nein!“ entgegenschleudern
und erwarten, dass er weil}, was es bedeutet. Woher auch? Er kennt die deutsche Sprache
nicht!

e Der Aufbau: Nimm ein Leckerli in die flache Hand. Der Hund will es sich holen. Du
schlielt die Hand zur Faust und sagst ruhig dein Abbruchwort (z. B. ,Nein®). Er wird
versuchen, an die Hand zu stupsen oder zu lecken. Du bleibst passiv.

e In dem Moment, in dem er ablasst und den Kopf kurz zuriickzieht, 6ffnest du die andere
Hand und belohnst ihn daraus.

e Erlernt: Auf das Wort ,Nein“ hin stoppe ich mein Vorhaben — und das lohnt sich sogar!

3. Biete IMMER eine Alternative an (Das ,,Was-stattdessen-Prinzip“)

Ein reines Verbot hinterlasst im Hundekopf ein Vakuum. Wenn du sagst: ,Hér auf damit!®, weif}
er zwar, was er nicht tun soll, aber er weils noch nicht, was richtig ware.

Gib ihm nach dem Abbruch sofort eine Handlungsalternative.
Beispiel: Dein Schaferhund will den Besuch anspringen. -> ,,Nein!“ (Er stoppt mit allen
vier Pfoten auf dem Boden) -> ,,Setz dich!“ -> Belohnung fiir das korrekte Sitzen.

e Damit machst du aus einem potenziellen Konflikt eine erfolgreiche Lernsituation. Dein
Hund versteht genau, wie er dein Lob zuriickgewinnen kann.

Grenzen schaffen echtes Vertrauen

Wenn du Grenzen fair, konsequent und ohne emotionale Wutausbriiche setzt, passiert etwas
Wundervolles: Dein Schaferhund lernt dich als absolut berechenbaren und gerechten Partner
kennen.

Er muss keine Angst vor deinen Reaktionen haben, weil du niemals unkontrolliert ausrastest. Er
weild ganz genau, wo die roten Linien verlaufen — und innerhalb dieser Linien kann er sich vollig
entspannt entfalten. Das Schwachen der Bindung entsteht nicht durch das Setzen von Grenzen,
sondern durch Ungerechtigkeit, Harte und Unberechenbarkeit. Ein faires ,Nein“ hingegen
schweif3t euch nur noch enger zusammen.

2 Regel 9: Artgerechte Auslastung — Mental fordern statt
nur korperlich mide machen

Es gab eine Phase in meinem Leben mit Schaferhunden, da sah mein Nachmittag so aus: Ich
stand auf der Wiese, bewaffnet mit einem Ballschleuder-Stab, und habe den Tennisball vierzig
Mal hintereinander Uber das Feld gepfeffert. Mein Schaferhund hetzte hinterher wie vom Damon
besessen, keuchend, mit geweiteten Pupillen und Sabber vor dem Maul. Nach einer halben
Stunde lag er hechelnd im Gras. Ich war stolz und dachte: ,Klasse, der ist fiir heute bedient.”



Zwei Stunden spéater stand derselbe Hund wieder vor mir — aufgedreht, jammend und mit dem
Ball im Maul.

Ich hatte keine Auslastung betrieben. Ich hatte ein Adrenalin-Monstruum geschaffen. Das
standige Hetzen und abrupte Stoppen beim Ballwerfen jagt den Stresspegel in astronomische
Hohen und schadet langfristig den Gelenken. Ein Schaferhund ist kein stumpfer Sprinter — er ist
ein hochintelligenter Mehrkampfer! Wenn du ihn wirklich zufrieden, ruhig und ausgeglichen
erleben willst, musst du authéren, nur seinen Motor zu fittern, und anfangen, sein Gehirn zu
beschaftigen.

Warum Nasenarbeit die echte Wunderwaffe ist

Wenn du wissen willst, was deinen Schaferhund wirklich erfiillt, musst du auf seine Nase
schauen. Der Geruchssinn deines Hundes ist ein biologisches Meisterwerk. Wahrend wir
Menschen rund 5 Millionen Riechzellen besitzen, bringt es ein Schaferhund auf faszinierende
200 Millionen! Etwa zehn Prozent seines gesamten Gehirns sind ausschlieBlich fir das
Verarbeiten von Geriichen reserviert.

Wenn dein Hund seine Nase gezielt einsetzt, geschieht im Kérper etwas Magisches:

e Die Herzfrequenz sinkt.
e Der Atem wird tief und gleichmaRig.
e Das Gehirn arbeitet auf Hochtouren, wahrend der Korper gleichzeitig zur Ruhe kommt.

15 Minuten intensive Nasenarbeit fordern deinen Schaferhund geistig mehr als ein
zweistiindiger Marsch am Fahrrad. Und das Beste daran: Nach der Nasenarbeit ist der Hund
nicht Gberdreht, sondern tiefenentspannt und rollt sich zufrieden auf seinem Platz ein.

Drei einfache Ideen fur artgerechte Kopfarbeit im Alltag

Du musst kein Geld fiir teures Equipment ausgeben und auch kein Profi-Fahrtenleser sein. Der
Alltag bietet alles, was du brauchst:

1. Die verloren gegangene Futtertasche (Dummy-Arbeit)

Verstecke auf dem Spaziergang ein kleines Futtertdschchen (Dummy) im dichten Unterholz, im
hohen Gras oder hinter einem Baumstamm.

Setze deinen Hund ab und lass ihn warten (Impulskontrolle!).

Geh ein Stlick weg, verstecke den Gegenstand und kehre zurlick.

Schicke ihn mit einem klaren Signal (z. B. ,Such!) los.

Wenn er den Dummy bringt, 6ffnest du ihn direkt und er bekommt sein Futter daraus.
Das starkt die Kooperation und macht riesigen Spalf3!

2. Die ,,Super-Nase“: Gegenstandsanzeige (ZOS)



Bringe deinem Schaferhund bei, einen ganz kleinen Alltagsgegenstand — zum Beispiel eine
kleine Munze, einen Holzklammer-Rest oder einen bestimmten Teebeutel — mit der Nase zu
suchen und anzuzeigen.

e Der Ablauf: Der Hund schniffelt den Gegenstand im Haus oder Garten auf. Sobald er
ihn gefunden hat, legt er sich dicht davor auf den Boden und friert in der Bewegung ein,
mit der Nase direkt Gber dem Obijekt.

e Das erfordert gigantische Konzentration und Beherrschung. Mein Schaferhund liebt
dieses Spiel an verregneten Sonntagen im Wohnzimmer!

3. Der strukturierte Schniiffel-Spaziergang (Slow Walk)

Mache mindestens einmal in der Woche einen Spaziergang, bei dem der Weg vollig egal ist.
Lass deinen Schaferhund an der langen Leine bestimmen, wo geschniiffelt wird (solange er
nicht zieht). Lass ihn an jedem Baumstamm drei Minuten lang die ,Zeitung der Region* lesen.
Unterdricke den menschlichen Drang, standig weiterhetzen zu wollen. Fir deinen Hund ist
diese Geruchswelt so spannend wie fur dich ein guter Spielfilm.

Die Faustregel fur die perfekte Balance

Achte auf die Zeichen deines Hundes. Richtige Kopfarbeit erkennst du daran, dass dein
Schaferhund wahrend der Aufgabe hochkonzentriert und leise ist. Fangt er an zu fiepen, wild
umherzuspringen oder Frust zu schieben, war die Aufgabe zu schwer oder die Einheit zu lang.

Arbeite nach dem Motto: Weniger ist mehr, aber das Richtige zur rechten Zeit. Ein
Schaferhund, der jeden Tag eine kleine geistige Kniffelaufgabe I6sen darf, braucht keine
stundenlangen Marathons. Er flhlt sich in seinen Fahigkeiten ernst genommen, ist mental satt —
und genau das macht ihn zu einem wunderbaren, ausgeglichenen Gefahrten im Alltag.

Y Regel 10: Die 80/20-Regel der Routine — Verlasslicher
Alltag mit Raum fur Flexibilitat

Als mein Schaferhund-Opa damals in seinen besten Jahren war, gab es eine Zeit, da konnte ich
nach der Uhr stellen, was passierte. Punkt 07:00 Uhr stand die Schnauze an der Bettkante.
Punkt 12:30 Uhr wurde die Futterschiissel mit starrem Blick fixiert. Und wenn wir um 17:00 Uhr
nicht auf der gewohnten Parkbank saften, wurde leise und unnachgiebig vor sich hin gefiept. Ich
hatte mir unwissentlich einen Schweizer Uhrwerk-Hund herangezogen, der beim kleinsten
Abweichen vom gewohnten Tagesablauf vollig aus dem Konzept geriet.

Schaferhunde lieben Struktur. Sie sind Gewohnheitstiere, die Sicherheit daraus ziehen, dass
Dinge vorhersehbar sind. Doch das echte Leben halt sich selten an einen festen Stundenplan.



Wenn du krank wirst, Uberstunden machen musst oder spontan tibers Wochenende wegfahrst,
darf das Kartenhaus nicht zusammenbrechen.

Hier kommt die 80/20-Regel ins Spiel: 80 % Verldsslichkeit und Struktur im Alltag —
kombiniert mit 20 % gezielter Flexibilitat.

Warum 80 % Routine deinem Schaferhund Halt geben

Ein Schaferhund ist ein hochsensibler Beobachter. Wenn sein Alltag von standigen chaotischen
Wechseln gepragt ist — heute um 6 Uhr Gassi, morgen um 11 Uhr, mal gibt es Futter vor dem
Lauf, mal danach, mal darf er aufs Sofa, mal nicht —, gerat er unter Dauerstress. Er weil nie,
was als Nachstes passiert, und versucht zwangslaufig, die Kontrolle selbst zu Gibernehmen.

Die 80 % Routine bilden das stabile Fundament:

e Feste Leitplanken: Grundregeln (z. B. Ruhephasen nach dem Fressen, Warten an der
Haustir, Abbruchsignale) gelten immer, egal wie spat es ist.

¢ Kompakte Rituale: Kleine, wiederkehrende Abfolgen — wie das ruhige Ablegen vor dem
Fattern oder das entspannte Abtrocknen der Pfoten nach dem Regen — signalisieren
deinem Hund: ,Alles ist gut, alles ist wie immer.*

e Sichere Ankerpunkte: Dein Hund weil3, dass er verlasslich seine Ruhezeiten, seine
Auslastung und seine Zuwendung bekommt. Das nimmt ihm die Zukunftsangst.

Warum 20 % Abweichung die wahre Lebenskunst sind

Wenn du die Routine jedoch zu 100 % auf die Minute durchziehst, erziehst du dir einen Hund,
der extrem anfallig fir Stress wird, sobald das Leben dazwischengratscht. Ein Schaferhund, der
nur eine einzige Route kennt und nur um Punkt 18:00 Uhr fressen kann, gerat in Panik, wenn
der Bus Verspatung hat.

Die 20 % Flexibilitat sind dein tagliches Impulskontroll- und Resilienztraining:

e Variiere die Zeiten: Gib das Futter mal um 17:30 Uhr, mal erst um 19:00 Uhr. Wenn
dein Hund anfangt zu betteln, weil ,Fltterungszeit” ist, ignoriere es ruhig. Das Futter gibt
es erst, wenn er sich entspannt abgelegt hat.

e Wechsle die Strecken und Ablaufe: Geh eure gewohnte Gassirunde mal
andersherum. Zieh dir mal die Schuhe an, setz dich flinf Minuten an den Esstisch und
zieh sie wieder aus. Fahr spontan an einen vollig neuen Ort, um eine kleine Runde zu
drehen.

e Spontane Ortswechsel einbauen: Nimm deinen Schaferhund mit ins Café, auf die
Parkbank in der Stadt oder zu Freunden. Lass ihn lernen, dass er Uberall dort zur Ruhe
kommen kann, wo du bist — vollig unabhangig von der gewohnten Wohnzimmerdecke.

Gelassenheit ist das hochste Erziehungsziel



Die 80/20-Regel schenkt dir und deinem Schéaferhund die perfekte Balance. Du gibst ihm genug
verlassliche Struktur, damit er sich geborgen fuhlt und weil3, woran er bei dir ist. Gleichzeitig
baust du eine gesunde Anpassungsfahigkeit auf, die ihn im echten Leben belastbar macht.

Ein wirklich gut erzogener Schaferhund ist nicht der, der auf dem Hundeplatz wie ein Roboter
alle Kommandos zackig ausfiihrt. Es ist der Hund, der an einem vollig fremden Ort, bei
ungewohnten Gerauschen und gednderten Planen tief durchatmet, sich neben deine
FuRe legt und schlaft. Weil er weild: ,Egal was passiert und wie spét es ist — mein Mensch hat
den Plan, und bei ihm bin ich sicher.”

Kapitel 4: Praxis-Guide — Die 10 Regeln im
echten Leben

4.1 Begegnungen an der Leine entspannt meistern

Wenn es eine Situation gibt, die fast jeden Schaferhund-Halter irgendwann einmal ins
Schwitzen bringt, dann ist es die klassische Leinenbegegnung. Ein schmaler Feldweg, von
vorne kommt ein anderer Hund, und plétzlich verwandelt sich dein sonst so liebenswerter
Gefahrte in ein imposantes, bellendes Kraftpaket. Wer das schon einmal erlebt hat, kennt das
Gefihl: Der Puls schnellt auf 180, die Hande krampfen um die Leine und man mochte am
liebsten im Erdboden versinken.

Warum reagieren Schaferhunde an der Leine oft so dynamisch? Die Antwort liegt in einer
Mischung aus ihrer naturlichen Territorialitat, einer Prise Unsicherheit und der Tatsache, dass
die Leine normale hindische Hoéflichkeitsregeln aulier Kraft setzt. Wenn du die 10 goldenen
Regeln hier clever verknipfst, wird aus dem taglichen Spielrutenlauf wieder ein entspannter
Spaziergang.

Die Notfall-Strategie flir stressfreie Begegnungen

e 1. Abstand ist dein groter Freund: Warte nicht, bis der andere Hund nur noch zwei
Meter entfernt ist. Sobald du ein entgegenkommendes Gespann siehst, vergroRere
friihzeitig den Abstand. Weiche auf die Wiese aus, nutze eine Einfahrt oder biege kurz
ab. Dein Ziel ist es, in der ,grinen Zone“ deines Hundes zu bleiben — also in der Distanz,
in der er den anderen Hund zwar sieht, aber sein Gehirn noch aufnahmebereit ist.

e 2. Bogen laufen statt frontal draufhalten: In der Hundewelt ist das direkte, stracks
aufeinander Zugehen eine Drohgebarde. Ein hoflicher Hund 1auft einen Bogen. Mache
dir diese Sprache zunutze: Flihre deinen Schaferhund in einer leichten Kurve am
anderen Team vorbei.



e 3. Schiitze deinen Hund (Regel 2: Der Mensch fiihrt): Nimm deinen Schaferhund
immer auf die dem fremden Hund abgewandte Seite. Du gehst als Kérperschutz in der
Mitte. Damit signalisierst du deinem Hund unmissverstandlich: ,/ch stehe zwischen dir
und dem Reiz. Du musst dich um nichts kliimmern.*

e 4. Die 3-Sekunden-Regel beim Anvisieren nutzen (Regel 5): Beobachte deinen Hund
genau. In dem Moment, in dem er den Fremdhund erblickt, aber bevor er sich anspannt
oder bellt (innerhalb der ersten 1-3 Sekunden), sprichst du ihn ruhig an, belohnst seinen
Blick zu dir und gehst zligig weiter.

Mein Praxis-Merksatz: Wer agiert, fihrt. Wer nur noch reagiert, wenn der Hund
bereits in der Leine hangt, managt nur noch den Schaden. Bleibe vorausschauend!

4.2 Ruhe bewahren bei Besuch, Postboten und
Alltagslarm

Der Postbote nahert sich der Haustur, die Klingel schrillt — und im Flur bricht geflihlt die
Apokalypse aus. Oder der Besuch betritt das Haus und wird vom Schéaferhund entweder
stlirmisch belagert oder mit tiefem Brummen am Eingang gestellt. Das ist typisch Schaferhund:
Haus und Hof liegen ihm im Blut. Wenn du hier keine klaren Leitplanken setzt, Gbernimmt dein
Hund den Job des Pfortners.

Der Postbote ist kein Feindbild

Wenn dein Hund beim Gerausch des Postautos oder der Klingel hochfahrt, liegt das meist an
einer klassischen Fehlverknupfung: Klingel -> Hund bellt -> Postbote geht wieder. Dein
Schaferhund denkt jedes Mal aufs Neue: ,Super, mein Bellen hat den Eindringling vertrieben!”

So durchbrichst du den Kreislauf:

e Entkoppele das Gerausch: Bitte ein Familienmitglied, Uber den Tag verteilt immer
wieder die Turklingel zu betatigen, ohne dass irgendjemand zur Tur geht oder Besuch
kommt. Wenn die Klingel keine Bedeutung mehr hat, sinkt der Erregungspegel
schlagartig.

e Das Parkgehege aufbauen: Bei uns gilt die goldene Regel: Sobald es klingelt, ist der
Flur fir den Hund Tabu. Dein Schaferhund wird ohne Hektik auf seinen festen Platz
(Regel 3: Die Zauberformel ,Ruhe”) geschickt. Erst wenn er dort entspannt liegt, wird die
Haustir geoffnet.

Besuch empfangen ohne Chaos

Lass deinen Schaferhund nicht entscheiden, wer das Haus betritt.



1. Der Hund bleibt auf der Decke: Wahrend du den Besuch hereinbittest und begrift,
verweilt dein Schaferhund im Platz. Er lernt: Besuch ist die Angelegenheit meiner
Menschen.

2. Keine BegriiBung in hoher Erregung: Erst wenn der Besuch sitzt, die Jacken
ausgezogen sind und Ruhe eingekehrt ist, darf dein Hund auf dein Aufldsesignal hin
kurz hallo sagen.

3. Instruiere deine Gaste: Bitte deine Besucher, den Hund beim Reinkommen ignoriere —
kein Ansprechen, kein Streicheln, kein Blickkontakt. Das nimmt enorm viel
Erwartungsdruck aus der Situation.

4.3 Vom Hundeplatz in den Alltag: Transfer geschickt
gestalten

Ein Phanomen, das ich in all den Jahren unzahlige Male beobachtet habe: Auf dem
Trainingsgelande oder in der Hundeschule lauft der Schaferhund wie gemalt. Er macht ein
perfektes ,Fuly®, sitzt wie eine Eins und schaut seinen Menschen anbetungswirdig an. Doch
kaum ist das Hoftor des Hundeplatzes hinter ihnen zugefallen, tut derselbe Hund beim
normalen Spaziergang so, als hatte er das Wort ,Sitz“ noch nie in seinem Leben gehort.

Man nennt das in der Fachsprache ortsgebundenes Lernen. Schaferhunde sind Meister darin,
den Kontext zu lesen: Griine Wiese + Trainingsweste + Leckerlibeutel = Ich funktioniere perfekt.
Fehlen diese Reize im Alltag, schaltet das Gehirn auf Freilauf.

Wie du den Alltag zum Trainingsplatz machst

Damit deine Kommandos und die 10 Regeln Uberall verlasslich funktionieren, musst du den
Transfer bewusst und schrittweise gestalten:

e 1. Verstecke die ,, Trainingsausriistung“: Zieh im Alltag nicht immer die spezielle
Hundeweste an und trage den Futterbeutel nicht standig sichtbar an der Hifte. Dein
Schaferhund muss lernen, dass deine Signale genauso viel Gewicht haben, wenn du im
Schlafanzug im Garten stehst oder im Mantel durch die Stadt gehst.

e 2. Generalisieren an 10 verschiedenen Orten: Ein Kommando ist erst dann wirklich
verstanden, wenn es an mindestens 10 vollig unterschiedlichen Orten unter Ablenkung
klappt. Ube das ,Platz* nicht nur im Wohnzimmer, sondern auf der Parkbank, vor dem
Supermarkt, auf dem Waldweg und an der Bushaltestelle.

e 3. Mikroeinheiten in die Routine einbauen: Nutze die 80/20-Regel (Regel 10)!
Trainiere nicht stundenlang, sondern baue winzige 30-Sekunden-Einheiten in den
normalen Tagesablauf ein:

o Wahrend der Kaffee durchlauft: 30 Sekunden ruhiges ,Bleib“ auf der Decke.

o An der Roten FuRgangerampel: Ein knackiges Blickkontakt-Signal.

o Am Kofferraum: Entspanntes Warten bei getffneter Klappe, bis das Freigabewort
ertont.



Wenn du das Training flieRend in euer eSports- und Alltagsleben integrierst, hort dein
Schaferhund auf, zwischen ,Hundeplatz-Modus*® und ,Wild-West-Modus*® zu unterscheiden. Er
lernt schlichtweg: Wo auch immer wir zwei gemeinsam unterwegs sind — wir spielen nach
denselben fairen, klaren Regeln.

Kapitel 5: Schlusswort & Checkliste fur
den Tag

5.1 Dein personlicher Schaferhund-Kompass

Wenn du bis hierher gelesen hast, haltst du den Schlussel flr ein entspanntes, erfllltes und
inniges Zusammenleben mit deinem Schaferhund in den Handen. Aber lass mich dir zum
Abschluss noch einen letzten, ganz personlichen Gedanken mit auf den Weg geben: Erziehung
ist kein Zielort, an dem man eines Tages ankommt und einen Haken dahintermacht. Sie
ist eine tagliche, gemeinsame Reise.

Es wird Tage geben, an denen alles wie am Schnurchen klappt. Dein Schaferhund wird dich
anschauen, deine Gedanken erraten und an lockerer Leine wie ein Traum an jeder Ablenkung
vorbeigleiten. Und dann wird es Tage geben, an denen scheinbar gar nichts funktioniert. Tage,
an denen der Ruckruf ignoriert wird, die Leinenfiihrigkeit dahin ist und du dich fragst, wo all das
Training geblieben ist.

Das ist vollig normal. Dein Schaferhund ist kein Roboter und du bist kein fehlerfreier Trainer.

Nutze die 10 goldenen Regeln aus diesem Buch als deinen persénlichen Kompass. Wenn du
merkst, dass euer Alltag ins Wanken gerat, halte kurz inne und frage dich:

e Fehlt uns gerade die Klarheit?
e Habe ich vergessen, die Ruhe einzufordern?
e /st der Akku der Impulskontrolle leer?

Wenn du deinem Schaferhund mit echter Souveranitat, Geduld und tiefem Verstandnis
begegnest, wirst du etwas erleben, das nur diese Rasse in dieser Intensitat schenken kann:
einen Partner firs Leben, der fiir dich durchs Feuer geht.

5.2 Bonus: Die 10-Punkte-Checkliste fur jeden Tag

Drucke dir diese kompakte Ubersicht gerne aus oder hange sie an den Kiihischrank. Sie hilft dir
dabei, die 10 goldenen Regeln jeden Tag mihelos im Blick zu behalten:

Rule Tages-Check Gemacht?



¥ 1. Klarheit

2. Souveranitat

3. Ruhe

@<

!
Impulskontrolle

Y 5. Timing

¥ 6. Lockere

Leine

¥ 7. Riickruf-Party

Y 8. Faires ,,Nein®

¥ 9. Kopfarbeit

Ein Wort galt heute absolut — ohne
Lautstarke, aber ohne Ausnahme.

Ich habe in brenzligen Momenten die
FUhrung ibernommen und mich vor meinen
Hund gestellt.

Mein Schaferhund hatte heute mindestens
16—18 Stunden echte Erholungs- und
Schlafenszeit.

Wir haben das Warten gelibt (z. B. am
Futternapf oder an der Haustur).

Mein Lob kam blitzschnell innerhalb der
ersten 1-3 Sekunden an.

Bei Zug bin ich konsequent stehen geblieben
— kein Schritt bei strammer Leine.

Der Rickruf wurde mit einem echten Jackpot
belohnt und positiv beendet.

Grenzen wurden ruhig gesetzt und sofort eine
richtige Alternative angeboten.

Mindestens 10—15 Minuten gezielte Nasen-
oder Denkarbeit eingebaut.

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]



¥ 10. Feste Verlasslichkeit geboten, aber kleine [
80/20-Routine spontane Flexibilitdts-Einheiten eingebaut.

5.3 Danksagung & Weiterfuhrende Ressourcen

Ein Danke von Herzen

Danke, dass du dir die Zeit genommen hast, diesen Ratgeber zu lesen. Es zeigt, wie sehr dir
das Wohl deines vierbeinigen Gefahrten am Herzen liegt. Ein Deutscher Schaferhund ist ein
wunderbares Geschenk — danke, dass du ihm das verstandnisvolle, klare und liebevolle
Zuhause gibst, das er verdient.

Weiterfuhrende Links

e https://xn--schferhunde-gesundheit-24b.erichmetzger.de/
e (1) Von Halter zu Halter: Deutscher Schaferhund-Gesundheit | Facebook

Genielde jeden einzelnen Tag mit deinem Schéaferhund. Passt gut auf euch auf und bleibt ein
starkes Team!


https://xn--schferhunde-gesundheit-24b.erichmetzger.de/
https://www.facebook.com/groups/2102116043460040/
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